Die HSV 70 Sargenroth bietet folgende Sportgruppen an:



Kinderturnen von 3-6 Jahre: montags von 17:00-18:00 Uhr               Turnhalle Belgweiler 

Kinderturnen von 7-11 Jahre: montags von 18:00-19:00 Uhr             Turnhalle Belgweiler

Kinderturnen von 12-16 Jahre: donnerstags von 18:00-19:00 Uhr      Turnhalle Belgweiler

Seniorenturnen montags von 17:00-18:00 Uhr                                    Gemeindehaus Sargenroth

Frauengymnastik montags um 20:00 Uhr                                            Gemeindehaus Sargenroth

Männergymnastik montags um 20:00 Uhr                                           Turnhalle Belgweiler

Bodyfit für Frauen mittwochs um 20:00 Uhr                                       Turnhalle Belgweiler
 
Jumping-Fitness-Kurse montags                                                          Turnhalle Belgweiler
